
この度はShare Funn 「Heat BOX」シリーズをご購入いただき、誠に

ありがとうございます。製品使用前にこの取扱説明書をご確認いただき

適切な取り扱いと安全に留意してサウナをお楽しみください。

この取扱説明書はお手元に大切に保管してください。
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１．安全上のご注意

■ 安全上のご注意

ご使用の前に、以下に記載しました安全上の注意をよく読み、正しくお使いください。製品を正しく

ご使用していただくことで、使用者ならびに他の人々へのケガや財産への損害を未然に防ぐことが

できます。注意事項は危害や損害の大きさの程度を明示するため「危険」「警告」「注意」に

区分しています。いずれも安全に関する重要な内容となりますのでかならずお守りください。

危険 誤った使用方法をした場合、死亡または重傷を負う
可能性があり、火災の危険が生じます。

警告 誤った使用方法をした場合、死亡または重傷を負う
可能性があるもの。

注意 誤った使用方法をした場合、使用者への傷害、
物的損害の可能性があるもの。

 ー１ ー

危　険

■ 加熱中の移設禁止

■ コンセント、機器の改造禁止

ストーブの温度が下がるまでテントならびにストーブををむやみに動かさないでください。

火傷、火災の恐れがあります。

コントロールボックス内部機器の修理・改造・交換、コンセントの改造をしないでください。

故障、感電、火災の重大な原因となります。

■ 不安定な設置状態での使用禁止

■ 可燃物・爆発物の接近禁止

テント、ストーブは必ず水平な場所に設置し、ぐらつきがないか確認してください。傾いた場所や

不安定な場所で使用すると、ストーブが転倒し、火災や重度の火傷の原因となります。

テント内、テント周辺、サウナ設備内に燃えやすいもの、スプレー缶など爆発の恐れのあるものを

置かないでください。火災や爆発などの重大な事故につながる恐れがあります。

■ 健康に不安がある方、また飲酒後の使用禁止

医師から健康上の理由でサウナを止められている方、または飲酒した状態での使用は禁止です。

意識の混濁、または血圧の急激な低下が原因による転倒、火傷、および火災などの重大な危険性が

あります。



 ー２ ー ー２ ー

警　告

■ テントは１人用です。２人以上同時に使用しないでください。

■ ストーブの水洗いは禁止です。

■ 電気ストーブの調子が悪い（タイマー、温度スイッチが不調、異音がする、こげくさい、

　 電源プラグ、電源コードなどが異常に熱い、温度が上がらない）場合は使用を中止して

　 症状を弊社までご連絡ください。

■ブレーカーが落ちた場合、ヒーターの電源をオフにして復旧作業を行ってください。

■ 電源コードを束ねる、重ねた状態で使用しないでください。■ 電源コードを束ねる、重ねた状態で使用しないでください。

■ 電源コード上に物を置かないでください。

■ テント内でHeat BOXセット付属のストーブ以外の暖房機器を併用しないでください。

■ お子様だけでサウナを使用しないでください。予期せぬ事故の恐れがあります。

■ テント内にペットやお子様を同伴しないでください。

■ 浴室内で使用しないでください。

■ サウナテントを熱に弱い素材、可燃物の上に設置しないでください。

■ 電気ストーブを使用して衣類の乾燥などを行わないでください。■ 電気ストーブを使用して衣類の乾燥などを行わないでください。

■ 電気ストーブに衝撃を与えないでください。

■ 濡れた手で電源プラグの抜き差しを行わないでください。

■ サウナ中にテント出口をふさぐような行為は行わないでください。

■ サウナ中に気分が悪くなった場合は、ただちに使用を中止してください。

■ テント内にスマホ、ランプなどバッテリー搭載機器を持ち込まないでください。

■ ロウリュを行う際はストーブから顔を離してください。

■ ロウリュを行う際は1回につき100ml程度をゆっくりとストーン中央にかけてください。■ ロウリュを行う際は1回につき100ml程度をゆっくりとストーン中央にかけてください。

■ サウナストーンを設置せず電熱線に直接水を掛けないでください。

■ 加熱中のサウナストーンを素手で直接触らないでください。

■ ストーブの上にサウナストーン以外を置かないでください。

■ ストーブに使用するサウナストーンは必ず規格を満たした物を使用してください。

　 庭や河原の石などは破裂の恐れがあります。



■ サウナ中は水分補給を十分に行ってください。

■ 本製品を野外で使用する際は風雨にさらされない場所で安全を確保しご使用ください。

■ フロアマットはサウナ終了後に取り外し、よく乾燥させてください。

■ テント内で眼鏡、時計、アクセサリーなどの金属類を装着しないでください。

■ 使用後のサウナストーンは完全に熱が抜けるまでストーブ上から動かさないでください。

■ サウナ中に被覆されたテントフレームに触らないでください。

■ サウナストーブはファスナー側入口から設置してください。■ サウナストーブはファスナー側入口から設置してください。

注　意

83.5cm 145cm

150cm

定員：1名

生地：ポリエステル3層キルティング加工

　　　　２１０Dオックスフォード

　　　　耐熱PVC（窓部分）

重量：約１１ｋｇ

収納サイズ：60ｃｍ × ２７ｃｍ × ２５ｃｍ

フレーム材質：スチールフレーム材質：スチール

マグネット扉：出入口用

YKKファスナー扉：サウナストーブ設置用

サウナテント製品一式

サウナテント本体×１

防水・断熱フロアマット×1枚

遮光ブラインド×2枚

収納袋×２枚（テント用、部品用各1枚）

テントフレーム×13本

接合パーツ×10個接合パーツ×10個

２．テント仕様

 ー３ ー



各フレームを組立てます。

フレーム１：約148ｃｍ（入口縦・赤シール）

フレーム２：約140ｃｍ（側面・青シール）

フレーム３：約　78ｃｍ（入口横/中央天井）

フレームと接合パーツを組合せます。

接合パーツの向きに指定はありません。

フレームを接合パーツの奥まで差込んで

ください。

フレーム１：赤シール

フレーム２：青シール

フレーム３：シール無し

フレーム上部中央に天井フレームを取付け、

フレームにテント生地をかぶせます。

下部フレームの外側からテント内側に織り込み、

テント外側に生地がたるまないようにし、

ベルクロ部分（合計6か所）を結合させます。

テントの形を整えフロアマットを敷きます。

ベルクロ位置

下部フレーム

テント内側に

引き込み

ベルクロで固定

３．テント組立方法

フレーム１

フレーム２

フレーム３

露出しているフレーム部分を全て、

フレームカバーで覆います。

テント全体の形を整えます。

ファスナー側入口からストーブを設置し、

マグネット扉側に椅子を設置します。

備品を設置して設営完了です。

※マグネット扉は開封時、型が崩れているためテントを温めたあと形を整えてください。

フレーム ファスナー側
電気ストーブ

マグネット扉側
長い

 ー４ ー

① ②

③ ④

⑤ ⑥



３．テント組立方法　 - 補足説明 -

 ー５ ー

■サウナテントの初回組立時の注意点について

　サウナテントを正常に使用するため以下の点をご確認ください。

１）フレームを正しく組立てる

　接続パーツとフレームを接続したら、ゴムハンマーで軽くたたきながらフレームを

　奥まで押し込みます。フレームが完成したら全体を確認し、ずれがあれば修正します。

２）テント生地をフレームに正しく固定する　

　組立時にテント生地をテント内側にしっかりと織り込みフレームの外側に　組立時にテント生地をテント内側にしっかりと織り込みフレームの外側に

　生地がたるまないようにベルクロ部分で固定を行ってください。

３）テント生地のしわ伸ばし、マグネットの整形

　■スタートセット、快適セットご購入のお客様

　テント設置後、サウナヒーターでテントをあたため、マグネット部分、テントのしわ部分

　を手で伸ばして形を整えてください。

　■テントのみご購入のお客様

　マグネット部分・・・ドライヤーでマグネット部分を温め形を整形します。　マグネット部分・・・ドライヤーでマグネット部分を温め形を整形します。

　テント生地部分・・・しわになっている部分に霧吹きなどで水をかけ、テント生地を

　　　　　　　　　　　　　引っ張りながらドライヤーで乾かしてください。

※ドライヤーは15cm程度の距離を取り、1点にあて続けないように行ってください。

　熱でテント生地が焼ける可能性があります。

※マグネットドアに隙間ができる場合は、以下の点をご確認ください。

　１）フレームが正しく接続できていない。

　２）テント生地が下部のベルクロ部分で正しく固定できていない　２）テント生地が下部のベルクロ部分で正しく固定できていない

　３）マグネット部分がゆがんでいる



※エアコンが２００Vの場合は差替えで使用できます。

　 ２００Vコンセントが未設の場合は最寄りの電気工事業者にご相談ください。

定格電圧：AC200V（単相）　50/60Hz共用

運転電流：１８A　　定格消費電力：３６００W

本体サイズ：高さ53ｃｍ　奥行28ｃｍ

　　　　　　　　幅３2ｃｍ（持手込４3ｃｍ）

重量：約１２ｋｇ（本体＋電源コード）

コンセントタイプ：エルバー型

温度：30～１１０℃ （10℃刻み）温度：30～１１０℃ （10℃刻み）

タイマー：0分～１８０分 (20分刻み)

ヒーター：対流型放熱器

　　　　　　 電熱線ヒーター（ステンレス８４０）

電源コード：２ＰＮＣＴ　3芯　５ｍ　耐熱・防水仕様

許容電流：24A（サウナ室内最下部で使用）

安全装置：防水性能ＩＰＸ４　転倒時自動電源遮断

　　　　　　  菱形PSE認証取得済み　　　　　　  菱形PSE認証取得済み

　　　　　　　セキュリティスイッチ

　　　　　　　※コントロールボックス内140℃で作動

エルバー型コンセント差込口

４．サウナヒーター DH-39　仕様

 ー６ ー

サウナヒーターは初回使用時のみ、電熱線の

焼付防止薬液固着のため、30分程度テント外

でプレヒートを行ってください。

タイマースイッチ（左）、温度スイッチ（右）

時計回り：作動

反時計回り：停止

使用しない場合は「０」に合わせてください。



サウナヒーター本体、グリップ2本、土台2本

ネジ16本を出します。ビス止めにプラス

ドライバーを使用します。

ストーブ本体上部側面に、グリップ土台を

ビス止めします。

土台にグリップをビス止めします。 ２００Vコンセントにプラグを差込みます。

【HeatBOXサウナテント内のヒーター設置】

・ファスナードア側に「サウナヒーター」を配置 ※テントからの距離は画像参照

・マグネットドア側に「帆布椅子」を配置

・ヒーターと帆布椅子の間に「オットマン」「サウナ桶」を配置

※緊急時の脱出用に必ず、マグネットドア側から出入りするようにしてください。

２９ｃｍ

２９ｃｍ

25ｃｍ

使用ビス

使用ビス

５．サウナヒーター組立/設置

 ー７ ー

① ②

③ ④

⑤



放熱板

床

断熱材

不燃材料

放熱器
サウナヒーターDH-䐷䐽

A

B

５．サウナヒーター組立/設置（サウナ室）

離隔距離等

A：１００cm以上

B:　 １０cm以上　（断熱材を不使用の場合は２５ｃｍ以上の離隔距離を要する）

サウナ室の電気配線およびヒーターの設置について

１）サウナ室の電気回路は、専用の分岐回路とし、漏えい電流を有効に感知する

　　装置を設ける事。

２）サウナ室のヒーターは、地震や接触による転倒、および位置ズレによる

　　火災を防ぐため、容易に移動できないよう確実に固定を行う事。

 ー８ ー

５．サウナヒーターの設置（サウナ室）

B

B

■ 対流型放熱器（サウナヒーターDH-39）の離隔距離等



６．サウナヒーター使用時の注意１

 ー９ ー

■ ヒーターを安全に使用するため以下の点をご確認ください。

■ 家電製品の使用電流目安

１．契約アンペアの確認

　　※アンペアブレーカーに記載された数値

　　　　３０A以上推奨となります。

２．安全ブレーカーのアンペア数

　　※サウナヒーターを使用する場所のアンペア

　　　　が２０A以上あるかご確認ください。

3.サウナヒーター使用電流は１８Aです。3.サウナヒーター使用電流は１８Aです。

　　※使用場所の安全ブレーカーが２０A以下の場合は、

　　　マンション管理人、電気工事業者にご相談ください。

サウナヒーター

IHクッキングヒーター

電子レンジ

アイロン

IHジャー炊飯器

食器洗い乾燥機

ドライヤードライヤー

掃除機（強）

インバーターエアコン暖房

インバーターエアコン冷房

プラズマテレビ４２型

液晶テレビ４２型

冷蔵庫（４５０Ｌクラス）

照明照明

　　　１８．０Ａ　　　　　　　　　　　　３６００Ｗ

　２０～３０Ａ　　　　　　２０００～3000W　　　

　　　１５．０Ａ　　　　　　　５００～１５００W

　　　１４．０Ａ　　　　　　１２００～１４００W

　　　１３．０Ａ　　　　　　　　　　　　１３００W

　　　１３．０Ａ　　　　　　　　　　　　１３００W

　　　１２．０Ａ　　　　　　　　　　　　１２００W　　　１２．０Ａ　　　　　　　　　　　　１２００W

　　　１０．０Ａ　　　　　　　　　　　　１０００W

　　　　６．６Ａ　　　　　　　　　　　　　６６０W

　　　　５．８Ａ　　　　　　　　　　　　　５８０W

　　　　４．９Ａ　　　　　　　　　　　　　４９０W

　　　　２．１Ａ　　　　　　　　　　　　　２１０W

　　　　２．５Ａ　　　　　　　　　　　　　２５０W

　　　　０．７A　　　　　　　　　　　　　　７２W　　　　０．７A　　　　　　　　　　　　　　７２W

使用電流　　　　　　　　　　　消費電力

３０A

アンペアブレーカー 安全ブレーカー



６．サウナヒーター使用時の注意２

 ー１０ ー

■ サウナストーンの積み方にご注意ください。

ヒーター内部に間隔をつくりながら

サウナストーンを敷き詰めます。

※サウナストーンの適量は10～１２kgとなります。

・電熱線にロウリュの水がかからない。

・程よく隙間を作り熱の逃げ道をつくる。

・上部の金属枠にストーンがはみ出さない。

に注意してサウナストーンを積みます。

ロウリュをする際は必ず、

・ヒーター稼働から30分後

・サウナヒーターの外側から

・ストーンの中心に

・ひしゃくで１杯づつ（70～120ml)

・ゆっくりとかける

ロウリュの際に高温の蒸気が発生します。ロウリュの際に高温の蒸気が発生します。

火傷、事故の原因となるため、

必ず上記の項目を守ってロウリュを

お楽しみください。

ヒーター内部に隙間なくストーンを

敷き詰めてはいけません。

ヒーター上部にサウナストーンを隙間なく

敷き詰めると熱の逃げ場がなくなり

セキュリティ作動、故障の原因となります。

OK

OK

OK NG

NG

NG



７．セキュリティスイッチについて

 ー１１ ー

■ セキュリティスイッチの作動について

１．サウナヒーターコントロールボックス内には「セキュリティスイッチ」が搭載

　　されています。本機能については、コントロールボックス内部が140℃に

　　達した際に作動し、手動による解除を行うまで、サウナヒーターの性能が

　　制限された状態となります。

　　▶制限された状態とは、電源スイッチをいれても温度が全く上がらない状態

２．セキュリティスイッチの主な作動条件

　　ヒーターのコントロールボックス内が過熱状態（140℃）になると作動　　ヒーターのコントロールボックス内が過熱状態（140℃）になると作動

３．セキュリティスイッチの主な作動原因

　　ヒーターの電熱線部分にサウナストーンを隙間なく積み、放熱できない状態に

　　なった場合（説明書１０P参照）。

　　サーモスタットの故障によりサウナ室内が過熱状態になった場合。

４．セキュリティスイッチの解除方法

　　下図参照　

セキュリティ作動中はスイッチが硬くなります。解除後は抵抗がなくなりますので、

スイッチ解除時はしっかりと押し込んでください。

ヒーター底部のビスを4か所外し

蓋を外します。

セキュリティスイッチをボールペンなど

で押込み解除します。



ロウリュに使用するサウナストーン。国産輝緑岩

ストーブの電熱線が隠れるように設置してください。

内容量：10ｋｇ　【快適セット、スタートセット】

テント内でリラックスした姿勢でサウナが楽しめる足置き

肌ざわりの良い木製でサウナ中の快適性アップ

【快適セット】

使えば使うほど馴染んでくる、折り畳み式の帆布椅子

耐荷重：１００ｋｇ

【快適セット】

最大120℃まで計測可能なウッドフレームの温湿度計

テント上部中央に吊下げてご使用ください。

【快適セット、スタートセット】

ロウリュ用のアロマ水を最大２lストックできる桶と

1回約６０ｍｌのアロマ水をかけられる柄杓

【快適セット】

リラクゼーション効果に優れるヒノキオイル。

内容量：10ml　

【快適セット】

ロウリュを更に楽しむ、セルフ熱波用の扇子

軽量ながら適度な風量で熱波を楽しめます。

【快適セット】

リバーシブルで使えるサウナハット。頭皮の保護、のぼせ防止用。

表：ブラック　裏：グレー　

【快適セット】

暗い場所で光る、蓄光型砂時計

計測時間：10分　

【快適セット】

８．セット品について
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９．その他/故障時の対応
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■ 延長コードをご検討のお客様へ

■ 故障かな？と思ったらご連絡ください

１．延長コードについて

　MGCの延長コードはサウナヒーター専用の延長コードとなります。

　許容電流２7Aのコードを使用しているため、ヒーター使用中の火災の

　危険性はありません（コードに傷、破損がある場合を除く）。

２．市販品の延長コードをご使用の場合

　許容電流が27A以上の延長コードをご使用ください。

　MGC以外で購入した延長コードを使用して発生した事故に関して、　　MGC以外で購入した延長コードを使用して発生した事故に関して、　

　弊社では一切の責任を負いかねます。

３．延長コードの長さについて

　MGCでは延長コードの受注販売を承ります。　必要な延長コードの長さ

　（若干の余裕を持ってください）を弊社相談窓口にご連絡ください。

　既定の延長コードに関してはMGC各ショップよりご購入いただけます。

１．サウナヒーターの電源は入るが、温度が上がらない。

　▶ セキュリティスイッチが作動しています。

　　”P1１セキュリティスイッチ”の項目をご確認ください。

２．電源をいれるとブレーカーが落ちる

　▶ 漏電ブレーカーが２０A以下だった。

　　漏電ブレーカーを２５A以上に交換してください。

　▶ 契約アンペアが２０A未満だった。　▶ 契約アンペアが２０A未満だった。

　　最寄りの電気工事業者にご相談ください。

３．電源が入らない

　▶機器の破損、コードの破損が考えられます。

　　弊社担当にご連絡ください。　

４．テントの生地破損、フレームが破損した。

　　弊社担当にご連絡ください。



１０．免責事項

■ 免責事項

■ 損害賠償の制限

本製品をご購入、ご使用いただくにあたり、以下の事項につきましては、弊社は一切の責任を

負いかねます。あらかじめご了承のうえ、お客様の自己責任においてご使用ください。

１．取扱説明書の不順守による損害：本取扱説明書に記載された「安全上のご注意」および

指定の使用方法、設置条件（離隔距離の確保）などに従わずに本製品を試用したことにより

生じた事故、怪我、火傷、火災、および物的損害。

２．改造・不当な修理による損害：お客様ご自身、または弊社が認めていない第三者による

製品の分解、改造、不当な修理によって生じた故障、事故、および損害。製品の分解、改造、不当な修理によって生じた故障、事故、および損害。

３．目的外の使用による損害：本製品を本来の目的（サウナテント用ストーブとしての通常

使用）以外の用途で使用したことに起因するいかなる損害。

４．経年劣化および消耗： 通常の使用に伴う金属の変色、熱による歪み、摩耗、錆、および消耗部品

の寿命による製品の不具合。

５．天災・不可抗力による損害：地震、火災、落雷、風水害などの天災地変、異常気象、

および外部要因によって生じた故障および損害。

６．二次的損害：本製品の故障、不具合、または使用できなかったことによって生じた二次的な６．二次的損害：本製品の故障、不具合、または使用できなかったことによって生じた二次的な

損害（サウナテントの焼損、営業機会の損失、事業利益の損失、交通費、その他の物品への損害など）

について、弊社は一切の損害賠償責任を負いません。

万が一、弊社の製造上の過失によりお客様に損害が生じた場合であっても、弊社に故意または重大な

過失がある場合を除き、弊社の損害賠償責任は、お客様が本製品に対してお支払いいただいた購入代金

を上限とさせていただきます。
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株式会社MGC
〒720-2123
広島県福山市神辺町川北785-1

TEL.070-8993-1840（代表）
E-MAIL：info@mgc.email
HP：https://mgc.email/
インスタ：https://www.instagram.com/mgc._official/

製品情報はこちらをチェック

amazon 楽天 stores


